江苏联合职业技术学院张家港分院 江苏省张家港中等专业学校 
  “巾帼心向党·奋进新征程”2023年妇女节主题系列活动方案
春风送暖，大地飘香。在这充满希望的季节，我们迎来了第113个国际“三八”妇女节。为丰富广大女教职工的业余文化生活，活跃校园文化氛围，展示我校女教职工的风采，让全体女教职工过一个健康、和谐、快乐、温馨而有意义的节日，我校妇联决定举行“巾帼心向党·奋进新征程”主题系列活动。 
一、活动主题：“巾帼心向党·奋进新征程”
二、活动时间：2023年3月6日-10日
三、活动安排：
（一）“巾帼标兵在身边”--张家港中专校第一届巾帼标兵评选活动
1、巧手姐姐：推荐要求：心灵手巧，聪明能干，在厨艺、手工等方面有特长。
2、热心姐姐：推荐要求：热衷于公益事业，关心学生的生活，体贴学生的冷暖，真诚奉献爱心，经常帮助有困难的学生，是学生的良师益友。
以上两类巾帼标兵采用民主推荐方式。校妇联将通过校园网、校微信平台在妇女节前后对入围教师进行宣传报道，激励广大女教师汲取榜样力量，践悟初心使命。请各系部对照评选要求择优各推荐一名候选人，填写附件1，并提供2张被推荐人照片，于2023年3月3日将附件1电子稿交赵菊芳老师。
（二）“欢乐巾帼”电影赏析活动
组织“欢乐巾帼”电影赏析专场活动，组织女教职员工观看有意义的电影，帮助大家放松心情，在欢声笑语中欢度节日。
（三）“心向未来，奋进新征程”健步行活动 
春日迟迟，卉木萋萋。通过健步行，让女教职工走近春天，拥抱未来。
时间：2023年3月8日下午15:00-16:30
健步行路线：学校西门集合，出发---沿国泰路向南—沿小河坝西路向东—-沿永安路向北---沿沙洲中路向西—到学校北门，结束。
报名方式：自愿报名，学校所有女教职工均可以报名参加。请于3月6日12点前向本系部妇联委员报名。
（四） “我爱我家”女性健康营养公益课堂 
组织女教师参加张家港市妇联举办的“我爱我家”女性健康营养公益课堂，普及健康营养知识，传授美食制作工艺，让“回家吃饭”的传统饮食文化得到回归，提升家庭幸福指数。
（五） “玫瑰之约，因为爱你”未婚女教师联谊交友活动 
“三八”妇女节期间，组织未婚女教师联谊交友活动，积极为未婚女教师牵起幸福红线，促进家庭和美、社会和谐。
（六） “关爱半边天，情暖女神节”全校女教职工进行健康体检
保障女性教职工身心健康，提高工作生活品质，组织全校女教职工进行健康体检，为她们送上一份特别的节日礼物。
                                                       校妇联
2023年3月2日
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江苏联合职业技术学院张家港分院 江苏省张家港中等专业学校 
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